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Este percurso inicia-se no Parque do Pontido e ruma em direção ao 
lugar da Requezenda até encontrar a capela de S. Brás, uma das mais 
antigas do concelho povoense e detentora de uma configuração 
muito peculiar.

A partir daqui, o trajeto dirige-se ao centenário Hospital António Lopes 
e continua por uma estrada secundária até à União de Freguesias de 
Fontarcada e Oliveira, onde pode apreciar-se a mística e sumptuosa 
Casa da Agras, antiga habitação de José Joaquim Ferreira de Mello e 
Andrade, Administrador do Concelho à época da Revolta das mulhe-
res da Póvoa de Lanhoso (1846). Um pouco mais à frente, pode-se re-
pousar no escadório da harmoniosa capela de Santa Luzia. Continu-
ando no serpenteado dos caminhos rurais, o trilho converge para a 
Igreja Românica de Fontarcada, Monumento Nacional intimamente 
ligado à Revolta liderada pela Maria da Fonte. A partir deste local de 
culto, onde outrora existiu um Mosteiro Beneditino, o percurso entra 
em área de montanha até aos lugares de Quintães e Paredes, já na 
União de Freguesias de Calvos e Frades.

Atravessando a Estrada Municipal, o percurso avança por uma calça-
da até cruzar o Ribeiro de Pereiros, segue em direção à lindíssima 
capela de Santa Marta, que dá nome ao lugar. Daqui, segue-se em
direção ao Carvalho Centenário de Calvos, encetando uma longa 
descida através das ruínas dos moinhos de rodízio e termina-se esta 
caminhada histórica no Parque do Pontido.

Contactos Úteis

Seguir apenas pelo trilho sinalizado
Observar a fauna sem pertubar e não danificar a flora
Não deixar lixo ou outros vestígios da sua passagem
Não fazer lume e não recolher amostras de plantas ou rochas

253 730 130 - GNR
300 525 525 - Hospital António Lopes
253 639 240 - Bombeiros
253 639 700 - Câmara Municipal

Código de Conduta

O PR1 - Maria da Fonte é uma merecida homenagem à 
heroína popular que marcou profundamente a história 
do concelho da Póvoa de Lanhoso.

Mais info

This trail starts at the Parque do Pontido and heads in the direction of 
Requezenda until it reaches the S. Brás chapel, one of the oldest chapels 
in the municipality of Póvoa de Lanhoso and that shows a quite peculiar 
configuration.

From here onwards the trail heads towards the centenary António Lopes 
Hospital and follows along a secondary road until reaching the Fontarcada 
and Oliveira united Parishes, where one can appreciate the mystical and 
sumptuous Casa da Agras, the former Manor House of José Joaquim 
Ferreira de Mello e Andrade, the Council Administrator at the time of the 
popular Revolution (1846). A little further on, one can take a break on the 
steps of the harmonious chapel of Santa Luzia. Continuing on the win-
ding rural paths, the trail converges on the Fontarcada Romanesque 
Church, a listed National Monument which is closely connected to the 
Minho Revolution, led by Maria da Fonte. From this place of worship, 
where once there was a Benedictine Monastery, the trail enters a moun-
tain area until it reaches the places of Quintães and Paredes, already in 
the united Parishes of Calvos and Frades.

Crossing the Municipal Road, the trail continues on a cobbled track until 
it crosses Ribeiro de Pereiros (brook), and then continues in the direction 
of the delightful chapel of Santa Marta, which gives its name to the place. 
From here on, one should take the direction of the centuries-old Carvalho 
de Calvos (a listed Oak), starting a long descent through the ruins of the 
caster mills, and finishing this historical journey back at the Parque do 
Pontido, near the village centre.

Useful contacts

Follow only the signposted trail
Never scare the animals and do not damage any vegetation
Do not leave garbage or other traces of your visit
Do not fire and do not collect plants or rocks

253 730 130 - Local Police
300 525 525 - Hospital António Lopes
253 639 240 - Fire Brigade
253 639 700 - Town Council

Code of conduct

The Maria da Fonte small route trail is a highly 
deserved tribute to the popular heroine who deeply 
marked the history of Póvoa de Lanhoso.

More info
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Percurso Pedestre
Maria da Fonte

PR1
PVL

Para a direita Caminho certo Caminho errado Para a esquerda
Turn right Right way Wrong way Turn left

Percurso pedestre de pequena rota (PR)
decorrendo,  temporariamente, 
pelo traçado de uma Grande Rota (GR)

Short route pedestrian route (PR), temporarily
passing through the route of a Grand Route (GR)


